Besondere Termine

Freitag, 19.06.2026
E-Bike Fahrradtour fiir geiibte Radler
10 Uhr, ca. 3-4 Stunden mit Einkehr
Treffpunkt: Rewe Parkplatz Walheim /\/\
(Zwischenstopp oder am Ende) i

Donnerstag *Juni

Kinobesuch in Aachen

09:30 Uhr, Treffpunkt: Cinecafé
09:30 Uhr - Friihstiick im Cineplex
10:30 Uhr - Filmstart, 11.06. Film: Extrawurst €
25.06. Film: Sentimental Value

Biblische Geschichten gemeinsam erleben,
als wdre ich dabei gewesen

10:30 Uhr, Treffpunkt: Pfarrheim Paradies
Ein Angebot unter Anleitung von Frau Peters
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rauercafé Dienstag 23. Juni

Ein offener Raum fiir Gesprdche, begleitet von
Stefanie Sevenich (ausgebildete Trauerberaterin)
mit Kaffeetrinken und Gebdck. Anmeldung
erforderlich bei Anja Hasenberg per Mail/Telefon
15 Uhr, Treffpunkt: Pfarrheim Paradies

Donnerstag, 04.06., 13 Uhr,

Wir besuchen gemeinsam den
historischen Jahrmarkt in
Kornelimiinster, direkt vor unserer
Hausture!

Treffpunkt Pfarrheim “Paradies”
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Wir sind offen fiir Ideen, Anregungen
und Ihre Meinung.

Sie mochten einen Kurs anbieten oder einen
Treff grinden. Wir helfen gerne dabei!

Sie suchen ein freiwilliges soziales
Engagement? Wir informieren und beraten Sie.

Begegnungszentrum ®.
Kornelimunster ’ﬁ'
Benediktusplatz 5| 52076 Aachen

Trager Regionaler Caritasverband Aachen
Leitung Anja Hasenberg

Telefon 0157-369 583 12
E-Mail a.hasenberg@caritas-aachen.de
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RegelmaRige Termine
Montags

Spielevomittag mit Rummikup, Skip-Bo,
Phase 10 oder anderen Spielen. 10 Uhr,
Bringen Sie gerne Spiele mit!
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Gemeinsames Mittagessen, 12:30 Uhr

Melden Sie sich an und kommen Sie :,’fﬁ :‘,

dazu! Gemeinsam schmeckt’s besser!

Montags ,Der Faden verbindet” -
Erfahrung trifft auf junge Finger

Ndhkurs - montags 15:30 Uhr,
Anmeldung bei

Anja Hasenberg oder Nina Ziert
(n.ziert@caritas-aachen.de / 0173-2956029)

Dienstags

Sprechstunde mit Anja Hasenberg
nach Vereinbarung, 10-12 Uhr

&

Mittwochs

Bewegung & Gymnastik

Ein Angebot fiir alle (+65), leichte

Ubungen mit SpaR fiir die Gesundheit

(vorwiegend im Sitzen)

09-09.45 Uhr Oberforstbach (Pfarrheim)

10-10:45 Uhr Kornelimiinster Paradies

11:15-12 Uhr Pfarrheim Walheim (1.& 3.
Mittwoch im Monat)
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2. Mittwoch im Monat

Kaffee und Kuchen in gemiitlicher Runde
In der “Unterwelt” in Walheim
15 Uhr (Albert-Einstein Str.)

Donnerstags

Bunter Nachmittag mit
Kaffeetrinken, klénen und

guten Gesprachen o
Uhrzeit: 14:30-16:45 Uhr \.,,»&‘/

Sprechstunde mit Anja Hasenberg
nach Vereinbarung 10-12 Uhr
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Freitags (e
Skatrunde \i
Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr >

SENIOREN-YOGA (freitags)
Kurs fiir Senioren fiir Anfanger und Geiibte,

Kurs im Juni, 12.6., 19.6., 26.6., 3.7.
im Pfarrheim Schleckheim *
mit Ina Singer

Anmeldung bei Anja Hasenberg

Handy-Café fiir Senioren 5@

Wir helfen lhnen persdnlich und Schritt fiir
Schritt. Kommen Sie gerne vorbei!
Walheim (Unterwelt) montags 10-11 Uhr

-

Oberforstbach (Pfarrheim) dienstags 10-11 Uhr
Kornelimiinster (Paradies) mittwochs 11-12 Uhr

Venwegen (Pfarrheim) donnerstags 11-12 Uhr
Ohne Anmeldung, einfach neugierig sein!
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Seniorentanz PR
Uhrzeit: 14:30-17:00 Uhr LR 3
Daten: 01.06., 15.06. & 29.06. !n ‘Iq

Kaffee und Kuchen in gemiitlicher Rtmde
Im Pfarrheim Schmithof

Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr
Datum: 02.06. &16.06.

Treffpunkt: Pfarrheim Sief/Schmithof

ORTRAG fiir alle Interessierten (jedes Alter)
DONNERSTAG, 18.06., 10 Uhr|
Gut zuhause Wohnen im Alter oder doch

in eine andere Wohnung umziehen?
Welche Méglichkeiten gibt es? Verena
Comanns (Stadt Aachen) und Jennifer
Willekin (Caritas Aachen) besuchen uns
und geben interessante Informationen
zu den Themen. Im Anschluss stehen die
beiden Damen Ihnen fiir Fragen zur
Verfiigung.

ORSCHAU: DONNERSTAG, 02.07, 10 Uhr
ALLES AN EINEM ORT IHRE ELEKTRONISCHE
PATIENTENAKTE (EPA)
Was ist das genau??? Digitale Speicherung
medizinischer Unterlagen, Eigenstandige
Verwaltung der Inhalte, Sichere
Austauschplattform zwischen Versicherten
und Leistungserbringende

Kommen Sie und Informieren Sie sich!
Wir bitten um Anmeldung!
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