Begeghungszentrum
ﬂ Korhelimunhster

Benediktusplatz 5, 52076 Aachen-Kornelimunster, 0157/369 583 12, Leitung: Anja Hasenberg

Veranstaltungen im Rahmen des Begegnhungszentrums

MONTAGS

10:00-12:00 Uhr

10:00-11:00 Uhr

12:30 Uhr

14:30-17:00 Uhr

15:30-17:30 Uhr

DIENSTAGS
10:00-12:00 Uhr

10:00-11:00 Uhr

14:00-17:00 Uhr

15:00 Uhr

Programm August & September 2026

Spielevormittag mit Rummikup, Skip.Bo, Phase 10 oder anderen

Spielen. Bringen Sie gerne Spiele mit!

Handycafés/Handy-Fragestunde in Walheim (Unterwelt). Wir zeigen
lhnen gerne, wie man ein Foto verschickt, einem Arzttermin macht, eine
Nummer speichert... Kommen Sie mit lhrem Handy vorbei! In gemutlicher
Runde schauen wir gemeinsam und helfen lhnen gerne. Infos hierzu bei
Nina Ziert, n.ziert@caritas-aachen.de, 0173/2956029. Sommerpause im
August, im September geht es weiter!

Gemeinsames Mittagessen. Melden Sie sich an und kommen Sie dazu!
Gemeinsam schmeckt es doch am besten.

Seniorentanz (Line-Dance), alle 14 Tage (10.08., 24.08., 07.09., 21.09.)

»sDer Faden verbindet* — Erfahrung trifft auf junge Finger. Nahkurs fur
Senioren, Omas, Enkel, Paten, Schiler und alle Interessierten! Nur mit
Anmeldung. Sommerpause in den Sommerferien.

Sprechstunde mit Anja Hasenberg nach Vereinbarung

Handycafés/Handy-Fragestunde in Oberforstbach (Pfarrheim). Wir
zeigen lhnen gerne, wie man ein Foto verschickt, einem Arzttermin macht,
eine Nummer speichert... Kommen Sie mit lhrem Handy vorbei! In
gemutlicher Runde schauen wir gemeinsam und helfen lhnen gerne. Infos
hierzu bei Nina Ziert, n.ziert@caritas-aachen.de, 0173/2956029.

Teestube Sief/Schmithof im Pfarrheim Schmithof (14tagig),
Seniorennachmittag in gemutlicher Runde

Trauercafé - Zeit und Raum flr Trauer und Begegnung (1 x Monat,
Sommerpause im August, nachster Termin 29.09.) Ein offener Raum fur
Gesprache, begleitet von Stefanie Sevenich (ausgebildete Trauer-
beraterin) mit Kaffeetrinken und Geback. Anmeldung erforderlich bei Anja
Hasenberg per Mail oder Telefon.
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MITTWOCHS
09:00 - 09:45 Uhr
10:00 -10:45 Uhr

11:15-12:00 Uhr

11:00-12:00 Uhr

15:00 Uhr

DONNERSTAGS

10:30 Uhr

10:00-11:00 Uhr

14:30-16:45 Uhr

FREITAGS
10:00-12:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

10:00 Uhr

Bewegung & Gymnastik (vorwiegend im Sitzen) Pfarrheim Oberforstbach
Bewegung & Gymnastik (vorwiegend im Sitzen) Kornelimtnster Paradies

Bewegung & Gymnastik (vorwiegend im Sitzen) Pfarrheim Walheim
(jeden 1. & 3. Mittwoch im Monat)

Ein Angebot fiir alle (65+), leichte Ubungen mit SpaB fiir die Gesundheit.

Handycafés/Handy-Fragestunde in Kornelimlnster (Paradies). Wir
zeigen lhnen gerne, wie man ein Foto verschickt, einem Arzttermin macht,
eine Nummer speichert... Kommen Sie mit lhrem Handy vorbei! In
gemutlicher Runde schauen wir gemeinsam und helfen Ihnen gerne. Infos
hierzu bei Nina Ziert, n.ziert@caritas-aachen.de, 0173/2956029.
Sommerpause im August, im September geht es weiter!

Seniorencafé Walheim (Unterwelt) jeden 2. Mittwoch im Monat

Kinobesuch im Cineplex Aachen alle 14 Tage, (Programm Seniorenkino)

Handycafés/Handy-Fragestunde in Venwegen (Pfarrheim). Wir zeigen
lhnen gerne, wie man ein Foto verschickt, einem Arzttermin macht, eine
Nummer speichert... Kommen Sie mit lhrem Handy vorbei! In gemutlicher
Runde schauen wir gemeinsam und helfen Ihnen gerne. Infos hierzu bei
Nina Ziert, n.ziert@caritas-aachen.de, 0173/2956029.

Bunter Nachmittag mit Kaffeetrinken, klénen, lachen, spielen und
guten Gesprachen.

Sprechstunde mit Anja Hasenberg nach Vereinbarung

E-Bike Tour fur geubte Radfahrer/innen. Wir fahren auf befestigten
Radwegen, 3-4 Stunden inkl. Pause und Einkehr. 1 x Monat, 21.08. und
11.09., Treffpunkt Rewe Parkplatz Walheim

Besuch der Carolus-Therme, nur mit Anmeldung, eigene Anreise, wir
organisieren Fahrgemeinschaften. Sommerpause im August und
September, nachster Termin 16.10.

Senioren-Yoga-Kurs im Winter, Start: 20.11., dann 5 Termine (Teil 3 fur

Neueinsteiger(!) und alle, die bereits dabei waren) im Pfarrheim in
Schleckheim. Nur mit Anmeldung bei Anja Hasenberg.
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10:30 Uhr Biblische Geschichten gemeinsam erleben... als ware ich dabei
gewesen! Malen wir es uns aus: die Gegend, das Dorf, das Leben der
Menschen und versetzen uns hinein. Seien Sie dabei und erleben Sie mit!
Ein Angebot unter der Leitung von Hannelore Peters (Pastoralreferentin

im Ruhestand). 1 x Monat, 28.08., kein Termin im September!

SONDERVERANSTALTUNGEN / AUSBLICK

Mittwoch 16.09., 15:00 Uhr

Seniorenmesse im Rahmen der Kornelioktav. Jeder ist herzlich eingeladen mit uns
gemeinsam dorthin zu gehen. Treffpunkt 14:40 Uhr am Paradies.

Donnerstag 01.10., 11:00 Uhr

Rangerfiihrung durch den Aachener Wald. Eine interessante Veranstaltung zum
Thema ,,Kulturgeschichte des Aachener Stadtwaldes®. Kleiner Spaziergang mit
anschlieBender Einkehr im ,,Bismarkturm®. Mit Anmeldung.

Alle oben aufgefuhrten Veranstaltungen sind kostenfrei soweit nicht anders angegeben.

Fur weitere Infos, Fragen, Ideen oder Anregungen melden Sie sich gerne bei
Anja Hasenberg, a.hasenberg@caritas-aachen.de, 0157/369 58312
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