Besondere Termine

Radler machen Winterpause,
Start: Freitag, 20.03.2026
E-Bike Fahrradtour fiir geiibte Radler
10 Uhr, ca. 3-4 Stunden mit Einkehr

Treffpunkt: Rewe Parkplatz Walheim M
(Zwischenstopp oder am Ende)

Donnerstag ¢ 05.& 22. Februar|

Kinobesuch in Aachen

09:30 Uhr, Treffpunkt: Cinecafé
09:30 Uhr - Friihstiick im Cineplex
10:30 Uhr - Filmstart

Filme:

Der Held vom Bahnhof (05.02.)
Bon Voyage-Bis hierher und noch... (19.02.)

Bibliolog Freitag « 20. Februar

Biblische Geschichten gemeinsam erleben,
als wdre ich dabei gewesen

10:30 Uhr, Treffpunkt: Pfarrheim Paradies
Ein Angebot unter Anleitung von Frau Peters

rauercafé Dienstag 24. Februar %%
Trauercafé !

Ein offener Raum fiir Gesprdche, begleitet von
Stefanie Sevenich (ausgebildete Trauerberaterin)
mit Kaffeetrinken und Gebdck. Anmeldung
erforderlich bei Anja Hasenberg per Mail/Telefon
15 Uhr, Treffpunkt: Pfarrheim Paradies

Wir besuche die Carolus Therme
Treffpunkt Kornelimiinster, eigene
Anreise (Fahrgemeinschaften)
Anmeldung bei Anja Hasenberg
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Wir sind offen fiir Ideen, Anregungen
und lhre Meinung.

Sie mochten einen Kurs anbieten oder einen
Treff grinden. Wir helfen gerne dabei!

Sie suchen ein freiwilliges soziales
Engagement? Wir informieren und beraten Sie.

Begegnungszentrum ..
Kornelimunster ’ﬁ'
Benediktusplatz 5| 52076 Aachen

Trager Regionaler Caritasverband Aachen
Leitung Anja Hasenberg

Telefon 0157-369 583 12
E-Mail a.hasenberg@caritas-aachen.de
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Veranstaltungen




RegelméaBige Termine ( =
Montags (

Spielevomittag mit Rummikup, Skip-Bo,»*" —=
Phase 10 oder anderen Spielen. 10 Uhr,
Bringen Sie gerne Spiele mit!

V@
Gemeinsames Mittagessen, 12:30 Uhr
Melden Sie sich an und kommen Sie /' %,
dazu! Gemeinsam schmeckt’s besser!
Montags ,Der Faden verbindet” - g
Erfahrung trifft auf junge Finger -
Nahkurs - montags 15:30 Uhr, Anmeldung bei

Anja Hasenberg oder Nina Ziert (n.ziert@caritas-
aachen.de / 0173-2956029)

Sprechstunde mit Anja Hasenberg
nach Vereinbarung, 10-12 Uhr

Mittwochs|

Bewegung & Gymnastik

Ein Angebot fiir alle (+65), leichte

Ubungen mit SpaR fiir die Gesundheit

(vorwiegend im Sitzen)

09-09.45 Uhr Oberforstbach (Pfarrheim)

10-10:45 Uhr Kornelimiinster Paradies

11:15-12 Uhr Pfarrheim Walheim (1.& 3.
Mittwoch im Monat)
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. Mittwoch im Monat

Kaffee und Kuchen in gemiitlicher Runde
In der “Unterwelt” in Walheim
15 Uhr (Albert-Einstein Str.)

Donnerstags

Bunter Nachmittag mit
Kaffeetrinken, klénen und

guten Gesprachen o
Uhrzeit: 14:30-16:45 Uhr \-,»&

Freitags

Sprechstunde mit Anja Hasenberg
nach Vereinbarung 10-12 Uhr
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Freitags (e
Skatrunde \i
Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr >

SENIOREN-YOGA

Kurs fiir Senioren fiir Anfanger und Geiibte,

neuer Kurs im Marz
im Pfarrheim Schleckheim *
mit Ina Singer

Anmeldung bei Anja Hasenberg

Handy-Café fiir Senioren 5@

Wir helfen lhnen persénlich und Schritt fir
Schritt. Kommen Sie gerne vorbei!
Walheim (Unterwelt) montags 10-11 Uhr
Oberforsthach (Pfarrheim) dienstags 10-11 Uhr
Kornelimiinster (Paradies) mittwochs 11-12 Uhr
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Seniorentanz PR
Uhrzeit: 14:30-17:00 Uhr LR 3
Daten: 09.02. & 23.02. !n ‘Iq

Kaffee und Kuchen in gemiitlicher Rtmde
Im Pfarrheim Schmithof

Uhrzeit: 14:00-1700 Uhr
Daten: 10.2. & 24.02.

Treffpunkt: Pfarrheim Sief/Schmithof

Seniorenkarneval im Eurogress
Dienstag & Mittwoch, 3.2. und 4.2.2026

Senior*innenkarneval unter der Leitung
der Stadtgarde Oecher Penn von 1857 und
der Stadt Aachen im Eurogress

Einlass 17 Uhr, Beginn 18 Uhr,

Ende ca. 22 Uhr l
Nur mit Anmeldung

Informationen bei Anja Hasenberg

Das Begegnungszentrum wiinscht allen
Jeckinnen und Jecken eine schone
Karnevalszeit mit viel SpaR und Freude und

gutem Wetter! & *5";\
Am Rosenmontag ist das v
Begegnungszentrum geschlossen.



