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August 2025 
Wir sind offen für Ideen, Anregungen
und Ihre Meinung.
Sie möchten einen Kurs anbieten oder einen 
Treff gründen. Wir helfen gerne dabei!
Sie suchen ein freiwilliges soziales 
Engagement? Wir informieren und beraten Sie.

In Kooperation mit 

Programm
Abteigarten

Besondere Termine

Freitag 
Biblische Geschichten gemeinsam erleben -
Sommerpause - Findet ab September
wieder statt (12.09.)

Dienstag • 26. August
Trauercafé
Ein offener Raum für Gespräche, begleitet von
Stefanie Sevenich (ausgebildete Trauer-
beraterin) mit Kaffeetrinken und Gebäck.
Anmeldung erforderlich bei Anja Hasenberg per
Mail/Telefon
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrheim Paradies

Walheim

Aachen

E-Bike Fahrradtour für geübte Radler
Uhrzeit: 10:00 Uhr
Treffpunkt: Rewe Parkplatz Walheim
Dauer: ca. 3-4 Stunden mit Einkehr
(Zwischenstopp oder am Ende)

Freitag • 01. August

Donnerstag • 28. August
Kinobesuch in Aachen
Uhrzeit: 09:30 Uhr
Treffpunkt: Cinecafé
09:30 Uhr - Frühstück im Cineplex
10:30 Uhr - Filmstart
Film: Vier Mütter für Edward - Komödie / Drama

Tagesfahrt zur Abtei von Val Dieu und Banneux
Preis: 60€ pro Person
9:45 Uhr Abfahrt Oberforstbach Haltestalle
Tannenallee
10 Uhr Abfahrt Kornelimünster Bahnhofsvision
Es sind noch wenige Plätze frei Infos und
Anmeldung bei Anja Hasenberg 

AUSBLICK: Donnerstag • 25.09.

WO FINDEN SIE UNS?



Mittwochs
Bewegung & Gymnastik
(vorwiegend im Sitzen)
Ein Angebot für alle (+65), leichte
Übungen mit Spaß für die Gesundheit
Uhrzeit: 10:00-10:45 Uhr
Treffpunkt: Kornelimünster Paradies

Spielevomittag mit Spielen wie
Rummy Cup, Skip Bo, Phase 10
oder anderen Spielen.
Bringen Sie gerne Spiele mit!
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Montags 

Montags 
Kochen & gemeinsames Mittagessen
Schauen Sie gerne vorbei,
gemeinsam schmeckt es besser!
Uhrzeit: 10:00-13:00 Uhr

Mittwochs
Bewegung & Gymnastik
(vorwiegend im Sitzen)
Uhrzeit: 09:00-09.45 Uhr
Treffpunkt: Oberforstbach (Pfarrheim)

Donnerstags
Bunter Nachmittag mit
Kaffeetrinken, klönen und
guten Gesprächen
Uhrzeit: 14:30-16:45 Uhr

Freitags
Skatrunde
Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Nähkurs - Sommerpause - Findet ab September
wieder statt (22.09.)

„Der Faden verbindet” - Erfahrung trifft auf
junge Finger

Alle Angebote und Veranstaltungen
finden im Pfarrheim „Paradies“ statt

(wenn nicht anders angegeben).

Regelmäßige Termine

Dienstags
Sprechstunde mit Anja Hasenberg 
nach Vereinbarung
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Freitags
Sprechstunde mit Anja Hasenberg 
nach Vereinbarung
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Weitere Angebote

 

, 

Seniorentanz
Uhrzeit: 14:30-17:00 Uhr
Daten: 04.08. & 18.08.

Montags 

Dienstags
Kaffee und Kuchen in gemütlicher Runde
Im Pfarrheim Schmithof
Start nach der Sommerpause am 12 8.,
26.8. um 14:30 Uhr

Wir zeigen Ihnen gerne, wie man ein Foto
verschickt, eine Telefonnummer speichert,...
Kommen Sie mit Ihren Handy und Ihren Fragen!
19.8. und 26.8. in Oberforstbach (Pfarrheim)

NEU: Handy-Fragestunde, Dienstag, 10 Uhr

2.  Mittwoch im Monat 
Kaffee und Kuchen in gemütlicher Runde
In der “Unterwelt” in Walheim 
15 Uhr (Albert-Einstein Str.)

AB SEPTEMBER: SENIOREN-YOGA
Haben Sie Interesse an an einem
Yoga-Kurs speziell auf die
Bedürfnisse von Senioren
abgestimmt? Dann melden Sie
sich gerne! Ab Mitte September
findet ein Kurs statt. Weitere Infos
ab 3.9. bei Anja Hasenberg.


