Donnerstag * 08. & 22. Mai

Kinobesuch in Aachen

Uhrzeit: 09:30 Uhr

Treffpunkt: Cinecafé

09:30 Uhr - Friihstiick im Cineplex
10:30 Uhr - Filmstart

Filme: Der Pinguin meines Lebens (Drama) - 08.05.
& Heldin (Drama) - 22.05.

Freitag  16. Mai

E-Bike Fahrradtour fiir geiibte Radler
Uhrzeit: 10:00 Uhr M
Treffpunkt: Rewe Parkplatz Walheim

Dauer: ca. 3-4 Stunden mit Einkehr
(Zwischenstopp oder am Ende)

Freitag » 23. Mai

Biblische Geschichten gemeinsam erleben,
als wdre ich dabei gewesen

Uhrzeit: 10:30 Uhr

Treffpunkt: Pfarrheim Paradies

Ein Angebot unter Anleitung von Hannelore
Peters

Dienstag * 27. Mai %é}
[

Trauercafé

Ein offener Raum fiir Gesprdche, begleitet von
Stefanie Sevenich (ausgebildete Trauerberaterin)
mit Kaffeetrinken und Gebdck. Anmeldung
erforderlich bei Anja Hasenberg per Mail/Telefon
Uhrzeit: 15:00 Uhr

Treffpunkt: Pfarrheim Paradies

Wir sind offen fiir Ideen, Anregungen
und lhre Meinung.

Sie mochten einen Kurs anbieten oder einen
Treff grinden. Wir helfen gerne dabei!

Sie suchen ein freiwilliges soziales
Engagement? Wir informieren und beraten Sie.
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RegelmaRige Termine

Spielevomittag mit Spielen wie

Rummy Cup, Skip Bo, Phase 10 -
oder anderen Spielen. (
Bringen Sie gerne Spiele mit! =

Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Kochen & gemeinsames Mittagessen ¢
Schauen Sie gerne vorbei, \ &/
gemeinsam schmeckt es besser! /
Uhrzeit: 10:00-13:00 Uhr

Sprechstunde mit Anja Hasenberg
nach Vereinbarung
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Mittwochs|

Bewegung & Gymnastik . e
(vorwiegend im Sitzen) ™ vy
Uhrzeit: 09:00-09.45 Uhr ‘F
Treffpunkt: Oberforstbach (Pfarrheim) 8.

Mittwochs|

Bewegung & Gymnastik
(vorwiegend im Sitzen) al
Ein Angebot fiir alle (+65), leichte

Ubungen mit Spa fiir die Gesundheit

Uhrzeit: 10:00-10:45 Uhr

Treffpunkt: Kornelimiinster Paradies

Donnerstags

Bunter Nachmittag mit =

Kaffeetrinken, klénen und

guten Gesprdchen >
Uhraeit: 4301645 Uhr e

Freitags

Sprechstunde mit Anja Hasenberg
nach Vereinbarung
Uhrzeit: 10:00-12:00 Uhr

Freitags ~
Skatrunde W@
Uhrzeit: 13:00-18:00 Uhr

Alle Angebote und Veranstaltungen
finden im Pfarrheim ,Paradies” statt
(wenn nicht anders angegeben).

S

Seniorentanz

Uhrzeit: 14:30-17:00 Uhr ) 1
Daten: 12.05. & 26.05. 'n =
Dienstags

Kaffee und Kuchen in gemiitlicher Runde

Im Pfarrheim Schmithof o
Uhrzeit: 14:00-17:00 Uhr

Daten: 06.05. & 22.05. _

Treffpunkt: Teestube Sief/Schmithof

eitere besondere Termine
Freitag » 09. Mai

Besuchen Sie uns an unserem kleinen Stand
auf dem Markt in Kornelimiinster, gemeinsam
mit dem SkF Aachen stellen wir unsere Arbeit
vor Ort vor.

Uhrzeit: ab 09:00 Uhr

,Der Faden verbindet”
junge Finger

Ndhkurs im Begegnungszentrum fir Senioren,g

- Erfahrung trifft au

Omas, Enkel und alle Interessierten!
Leitung: Nina Ziert =
Montag, 05.05 & 12.05.15:30-17:30 Uhr ¢

Treffpunkt: Pfarrheim Paradies «
" Vs
Anmeldung: Anja Hasenberg oder . %\\%

Nina Ziert (n.ziert@gmx.de)



