
 

Wöchentliche Angebote des Begegnungszentrums Kornelimünster 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
10:00 - 12:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele &  
Kaffeetrinken 
 
10:00 Uhr Kochgruppe 
12:00 Uhr Mittagessen in 
gemeinsamer Runde 
(Anmeldung erbeten) 
 
9:30 - 13:30 Uhr 
Wärmeinsel  
(Januar – April  
Oktober – Dezember)  
 
Frau Hasenberg 

 
 
 
10:30 – 11:30 Uhr  
Fit im Kopf bleiben! 
(Gedächtnistraining) 
 
 
10:30 - 11:30 Uhr 
Wärmeinsel  
(Januar – April  
Oktober – Dezember)  
 
Frau Hasenberg 

9:00 - 9:45 Uhr 
Gymnastik in Oberforstbach  
(Schwinningstr. 96, 
Pfarrheim) 
 
10:00 - 10:45 Uhr 
Gymnastik in Kornelimünster 
 
 
10:00 - 12:00 Uhr 
Wärmeinsel  
(Januar – April  
Oktober – Dezember)  
 
Frau Hasenberg 

  
Sprechstunde nach 
Vereinbarung mit Frau 
Hasenberg 
 
10:00 - 12:00 Uhr Backrunde 
14-tägig 
 
 
Frau Hasenberg 

14-tägig, 14 - 17 Uhr 
Seniorentanz 
 
Frau Hasenberg 
Frau Maaßen 

14-tägig, 14:00 Uhr 
Teestube 
(Kaffeerunde) in 
Schmithof  
 
Frau Hasenberg 

 14:00 - 17:30 Uhr 
Seniorennachmittag 
14:00 – 17:00 Uhr 
Wärmeinsel 
(Januar – April 
Oktober – Dezember) 
 
Frau Maaßen 

14:30 – 18:00 Uhr 
Skatrunde (neue Spieler 
herzlich willkommen!) 
 
Frau Maaßen 

 
Begegnungszentrum Kornelimünster 
Benediktusplatz 5 
Leitung Anja Hasenberg 
52076 Aachen  
Telefon: 0157 36958312 
Montags bis freitags 9.00 - 13:00 Uhr  
Mittwochs 9:00 - 11:30 Uhr 
 
   Sondertermine werden im Dreimonatsplan veröffentlicht. 

 


