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Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag 

       

6:00 6:45-8:30 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

6:45-8:30 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

6:45-8:30 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 

6:45-8:30 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

6:45-8:30 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

7:30-9:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

7:00 7:15-7:45 Uhr 
Frühstück 
 

7:15-7:45 Uhr 
Frühstück 
 

7:15-7:45 Uhr 
Frühstück 
 

7:15-7:45 Uhr 
Frühstück 
 

7:15-7:45 Uhr 
Frühstück 
 

8:00-8:30 Uhr 
Frühstück 
 

7:45-8:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

7:45-8:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

7:45-8:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

7:45-8:00 Uhr 
Med-Ausgabe 

7:45-8:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

8:30-8:45 Uhr 
Med-Ausgabe 

        

8:30 08:30-09:30 Uhr  
Zimmerreinigung  
ICF: 2-6 
 

 
8:45-9:30 Uhr 
Küchengespräch 
Etagengespräch 
ICF: 1-5 
 
 

8:30-9:30 Uhr 
Hausgemeinschafts-
dienste 
ICF: 2-6 
 

8:30-9:15 Uhr 
Hauswirtschaftstraining 
EG 
ICF: 1-6 

08:30-09:00 Uhr 
Klein-Team 

 

9:00  
 
09:30-10:30 Uhr 
Sportangebot 1 
ICF: 4-9 
 
 

  
9:15-10:30 Uhr 
Einkauf OG 
ICF: 2-5 
 

 
9:15-10:00 Uhr  
Hauswirtschaftstraining 
OG 
ICF: 1-6 

 
 
09:30 -10:30 Uhr 
Garten-AT 
ICF: 1-8-9 

& 
09:30-11:30 Uhr   
AWG-AT 
ICF: 1-8-9 
 

 

10:00  
 
10:30-11:30 Uhr 
Sportangebot 2 
ICF: 4-9 
 

 
 
10:30-11:30 Uhr 
Recyclingwerkstatt 
ICF: 2-5 

 
 
10:30-11:30 Uhr  
Walkinggruppe 
ICF: 4-9 
 

   

       

10:00 10:00-13:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 

10:00-13:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

10:00-13:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

10:00-13:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

10:00-13:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

10:00-13:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

12:00 12:00-12:45 Uhr 
Mittagessen 
 

12:00-12:45 Uhr 
Mittagessen 
 

12:00-12:45 Uhr 
Mittagessen 
 

12:00-12:45 Uhr 
Mittagessen 
 

12:00-12:45 Uhr 
Mittagessen 
 

12:00-12:45 Uhr 
Mittagessen 
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12:45-13:00 Uhr 
Med-Ausgabe 

12:45-13:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

12:45-13:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

12:45-13:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

12:45-13:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

12:45-13:00 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag/Sonntag 

       

13:00  
 
13:30-14:00 Uhr  
Gedächtnistraining 1 
ICF: 1 
 

 
13:15-14:15 Uhr 
Projektphase 1 
ICF: 1-8-9 
 

 
13:15 Uhr 
Teamsitzung 
 

 
13:15 Uhr 
Kreativgruppe 
ICF: 1-8-9 

 
13:15-14:15 Uhr 
Projekt-Phase 2 
ICF: 1-8-9 

Freizeit-/Spieleangebot 
oder Hauswirtschafts-
training 
 
 

14:00 14:00-14:30 Uhr 
Gedächtnistraining 2 
ICF: 1 
 
 
 
 

 
14:15 Uhr 
Einkauf EG  
ICF: 2-5 
 

Teamsitzung 
 

  

15:00   Bis 15:30 Uhr 
Teamsitzung 
 

15:00-16:00 Uhr 
Hausgruppe 
ICF: 1-5 
 

 

16:00  
 
 
 
 

 16:00-17:00 Uhr 
Entspannungstraining/ 
Traumreisen 
ICF:  

  

       

17:00 17:00-19:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 

17:00-19:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

17:00-19:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

17:00-19:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

17:00-19:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

17:00-19:00 Uhr 
Hauswirtschafts-AT 
 

18:00 18:00-18:30 Uhr 
Abendessen 
 

18:00-18:30 Uhr 
Abendessen 

18:00-18:30 Uhr 
Abendessen 
 

18:00-18:30 Uhr 
Abendessen 
 

18:00-18:30 Uhr 
Abendessen 
 

18:00-18:30 Uhr 
Abendessen 
 

18:30-18:45 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

18:30-18:45 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

18:30-18:45 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

18:30-18:45 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

18:30-18:45 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

18:30-18:45 Uhr 
Med-Ausgabe 
 

19:00 Ab 19:00 Uhr 
Freizeit-/Spielangebot 

Ab 19:00 Uhr 
Freizeit-/Spielangebot 

Ab 19:00 Uhr 
Freizeit-/Spielangebot 

Ab 19:00 Uhr 
Freizeit-/Spielangebot 

Ab 19:00 Uhr 
Freizeit-/Spielangebot 

Ab 19:00 Uhr 
Freizeit-/Spielangebot 



Wochenplan HCH Stand 12.03.2026 

      

 


