
 

Wochenplan Impuls 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

07:00 Aufstehen   

07:30 – 07:45  Frühsport   

08:00 – 08:15  Frühstück 08:00 Aufstehen  

08:30 – 10:00  
AT-Gruppe 
Zielplanung 

               
       08:30 – 09:00  Morgenrunde 

08:30 – 09:30 
AT-Gruppe 

Zielreflexion 

 
08:30 Frühstück 

 

10:00 - 11:00 
Medikamentenstellung 

 

 
09:15 – 10:20  
Hausputz/ AT 

 
09:15 – 10:00 
Hausputz/ AT 

 
09:15 – 09:50 
Hausputz/ AT 

 
09:45 – 11:00 
Hausputz/ AT 

 
09:00 – 12:00  
Küchenputz 

 

10:00 – 11:00  
Hausputz/ AT 

11:00 -11:10  
Raucher-Pause 

10:20 – 10:30  
Raucher-Pause 

10:00 – 11:00 
Hausplenum/ 

AT 

10:00 – 13:00 
Team 

09:50 – 10:00 
Raucher-Pause 

11:00 -11:10 
Raucher-Pause 

11:00  
Zimmerabnahme  

 

 
11:10 – 12:00  

AT 

 
10:30 – 12:00  

Gruppe 
 

11:00 – 11:10 
Raucher-Pause 

 
10:00 – 12:00 

Gruppe 

11:10 – 12:00 
AT/ Hausrundgang 

Rückmeldung Hausrundgang 

Nacharbeitung 
Zimmerputz  

und Kontrolle 

 

11:10 – 12:00 
AT 

 
12:00 bis 13:00 Mittagessen* 

 
 

12:00 – 14:00 
Freizeitangebot 

(freiwillig) 

13:00  
Auszahlung 

Verpflegungsgeld 
 

 
13:00 – 14:30  
Kunst-TH I 

13:00 – 14:00 
Austausch 

Hausplenum + Team 
 

 
13:30 – 14:00 

AT 

*12:00 – 12:45  
Nacharbeitung Hausrundgang 

  

12:45 
Kontrolle Nacharbeitung 

13:30 – 14:00  
AT 

14:45 – 16:15  
Kunst-TH II 

14:00 – 15:30 
Sport 

14:00 – 14:10 
Raucher-Pause 

13:00 – 14:00 
Frauengruppe 

13:00 – 14:00 
Männergruppe 

  

14:00 – 14:10  
Raucher-Pause 

 17:00 – 17:30 
Vorbereitung Gesundes 

Abendbrot 

14:10 – 15:00  
AT 

   

14:10 – 15:00  
AT 

 17:30 – 18:00  
Gesundes Abendbrot 

    

Ausgang: bis 23:00  bis 24:00 bis 23:00 

                                                       !!! Arztbesuche bitte nur in die Nachmittagsstunden legen !!! 


